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Meine Themenangebote fur Sie

LEBENSZEIT GESTALTEN

Unsere Zeit ist endlich. Wir sollten sie also so sinnvoll einsetzen, wie es uns moglich ist.
Nichtstun gehort auch dazu. Entspannung und Freizeit sind kein Luxus, andererseits
rauben uns unnutze Zeitfresser unwiederbringliche Stunden. Als Vater, Unternehmer,
Leistungssportler und Vorstandsmitglied erldutert Olaf Ortmann ein Konzept des Zeit-
managements, mit dem wir unser Leben ganz einfach lebenswerter gestalten kénnen.

TRANSALPINE RUN

Es ist eine der letzten groRen Herausforderungen: In nur
51 Stunden die Alpen Uberqueren! Das ist eine Aufgabe,
die auch im Kopf bewaltigt werden will und im Geist
Spuren hinterlasst. Wie die Uberwindung vermeintlicher
Grenzen zum Motor fur seelisches Wohlbefinden wird,
erlautert Olaf Ortmann.







OLAF ORTMANN

Als Bestatter ist Olaf Ortmann extremen Situationen ausgesetzt. Die
besonderen Anforderungen seines Berufs entwickelt er auch in seiner
Freizeit weiter. Als Ultraldufer, Bergsteiger und Triathlet sucht er standig
neue Herausforderungen. Als Vater von drei Kindern schopft er Kraft und
Inspiration aus seiner Familie.

Wenn ich Ihr Interesse geweckt habe, sprechen Sie mich gern persénlich an
unter Telefon: 0171 85 11 767

Oder schreiben Sie mir eine E-Mail an ortmann@bestattungen-voss.de
und wir vereinbaren einen unverbindlichen Termin, indem ich mich gern
Ihnen vorstelle und im Detail die Inhalte meiner Vortrage erldutere.

Ich freue mich auf Ihre Anfragen
lhr

Qlnf Grtommmn
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